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S MIEUX V]VRE AVEC
mon ele

WA Généralités du diabete &
mmgum 2026 santé bucco-dentaire

WA Ressentis et émotions en
ma:,gum 2026 lien avec sa maladie

mw,gum 2026 Gérer son alimentation
mmgum 2026 Activité Physique Adaptée

mmgum 2026 prendre soin de ses pieds

Les traitements
et leur utilisation

mzugum 2026

A ANCENIS-SAINT GEREON

Pour vous inscrire :

S|saoreedcmjou@gmcnl com ¢

1 06.16.24.64. 46

ASTHME DE
enfant

Connaitre, comprendre et
vivre avec son asthme

04/03/2026

Comprendre les
traitements de I'asthme

/03572026

Reconnaitre les facteurs
déclenchants d’'une crise

25/03/2026

Atelicrs pour t’engcmt ET ses parents.

A MAISON DE SANTE DE LIRE
Pour vous inscrire :

(.2 Sisaoreedanjou@gmail.com

JE VEUX COMPRENDRE MA MALADIE ET MES TRAITEMENTS

JE ME POSE DES QUESTIONS

J'Al ENVIE QUE L ON ME POSE DES QUESTIONS

JE SOUHAITE PRENDRE SOIN DE MO

INSCRIVEZ VOUS AU PROGRAMME QUI VOUS CONCERNE !

[I]IJI}MII]N IH[HAPEUTIUU[ Ol PMI[NT
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ACCOMPAGNER LES PERSONNES AYANT DES I][BUTS DE

troubles de la mémoire

ET LEURS AIDANTS

1871172025 Gérer le quotidien

295/1172025 Motricité et équilibre

Vivre avec des

02/12/2025 premiers signes de

plaintes mnésiques

09/12/2025 Nutrition

16/12/2025 Communication

A ANCENIS-SAINT GEREON

Pour vous inscrire :

(= accueil@assiel.fr

1, 02.49.09.51.67

SUR VOTRE TERRITOIRE

Tous les progmmmcs sont, glmtuéts (

d V&/Ll:l" Ma vie avec la maladie
d venlr Hygiéne de vie
d Vmir Mon parcours de santé
d vem’r Mon bien-étre et les autres
d V enir Prévenir le risque infectieux
en période épidémique
Ouvert a toul patient atteint dune maladie chramgue

O
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A CENTRE DE SANTE ERDREET
LOIRE DE LOIREAUXENCE
-

Pour vous inscrire :

Centre de soins infirmiers
de Loireauxence

PREVENTION

o [e
o (o]
Lentre de soins
=7, _infirmiers
egion d'Ancenis

mars /avril 2026 Chute, parlons-en !

s /avril 20 Z6Medlcaments quelles
influences sur ma mobilité ?

: Renforcer son corps
mars/auril 2026 par lI'assiette

Garder confiance dans
mes activités du quotidien

mars/avril 2026

Maintenir mes capacités
physiques pour améliorer
mon équilibre

WS/wJPit 2026 se relever en sécurité

Limiter les risques dans

mars/avril 2026 mon corps et dans mon
environnement

mar Aides techmques et mieux
S/m/mt 2026conna:tre le réseau

mars/avril 2026

A ANCENIS-SAINT GEREON
Pour vous inscrire :

= etp@csi-regionancenis.fr

t)' 02.40.83.02.98




