Maison Sport Santé Mouv’Loire

Maison

ﬁt santé
MOUV'LOIRE

Du sport pour tous et adapté a tous



Qu’est ce que la Maison Sport Santé

Mouv’Loire ?

Il s'agit d'un lieu habilité par
I'ARS et le Ministere des Sports
pour promouvoir le sport santé
aupres de diverses populations

Personne atteinte d'une
maladie chronique ou d'une
pathologie : diabéte, obésité,
cancer, public vieillissant, ...

A qui s'adresse Personne en situation
celieu? de handicap

Personne sédentaire ou
voulant étre accompagnée
pour reprendre une activité
physique



Par qui et comment sont encadrés les personnes
accueillies a la Maison Sport Santé Mouv’Loire ?

3 Enseignants en Activité
physique adaptée

3 professionnels avec une expertise de
plus de 10 ans sur le secteur de la COMPA.

Une prise en charge sur plus de 20
établissements et 50 particuliers par
semaine.

Des interventions auprés de personnes
ayant des pathologies chroniques, des
handicaps, des troubles sociaux et des
personnes vieillissantes.

Variété et lien social

Individualisation

Un parcours personnalisé du patient grace
a des bilans (début - milieu - fin de
parcours).

Des séances individuelles ou en collectif
en lien avec la programmation pré-établie.

Des activités sportives variées en lien
avec les besoins recensés des patients.

Des supports ludiques permettant la
motivation.

Des séances en collectif générant de
'émulation et favorisant la création de
liens sociaux.




Organisation d’un programme

d’activité physique adaptée

Parcours de mise en place
du programme

Accueil du patient
(avec ou sans fiche de
non contre-indication
du médecin)

Bilan physique et
motivationnel

Programme d'activité
physique adaptée de 3
a 12 mois renouvelable

Fin du programme et ré-
insertion du patient dans
une association sportive
pour une pratique durable
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Pour vous accompagner :

3 enseignants en
Activités Physigues Adaptéees (APA)
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Prenez RDV a la Maison Sport Santé au
07 80 28 92 30



