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Velouté chou 

fleur bio

Bouillon 

vermicelle

Poatge 

poireaux pdt

Bouillon 

alphabet

Crème de 

bolet

Velouté 

asperge

Bouillon 

poule 

vermicelle

Nems aux 

légumes

Carottes 

râpées

Salade de 

pâtes

Maquereau 

vin blanc

Salade de 

chou chinois

Pâté en 

croûte

Céleri 

rémoulade au 

curry

Sauté de veau 

Marengo
Steak haché

Emincé de 

porc miel 

épicé

Poisson 

Bordelaise
Boudin noir

Saumon au 

beurre blanc

Boule bœuf 

aigre douce

Semoule Coquillettes
Carottes 

braisées

Poireaux 

crème
Aux pommes

Blé aux petits 

légumes
Tortis

Saint Nectaire Vache qui rit
Petit fromage 

AFH
Fromage Chèvre Coulommiers Emmental

Kiwi
Ananas au 

sirop
Banane Flan vanille

Fromage frais 

aux fruits

Tarte au 

citron

Fromage 

blanc fermier

       Viande certifié         Viande label rouge     Issu de la filière bleu blanc cœur Produit BIO            Pêche durable

       Viande bovine française        Appelation origine contôlé ou protégé Produit Local Viande/Œuf de France

Animation Produit Maison             Race à viande

ASSIEL
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MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE LUNDI


